
ค ำน ำ (Preface) 

รำยงำนกำรสร้ำงนวัตกรรมกำรศึกษำฉบับน้ี เป็นส่วนหน่ึงของกำรด ำเนินงำนภำยใต้โครงกำร Innovation For 
Thai Education (IFTE) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569 ของส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดเชียงใหม่ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ (กำย จิต สังคม ปัญญำ) เพื่อยกระดับควำมกล้ำ
แสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพักนอนประจ ำผ่ำน
กิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ซึ่งผู้วิจัยได้น ำกระบวนกำรพัฒนำอย่ำงเป็น
ระบบตำมแนวคิด PDCA มำประยุกต์ใช้ เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้ผ่ำนสถำนกำรณ์จริง (Authentic Learning) 
และส่งเสริมควำมภำคภูมิใจในอัตลักษณ์ชำติพันธุ์ของนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยในสถำนศึกษำน ำร่อง 50 โรงเรียน 

 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ นวัตกรรมฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้บริหำรสถำนศึกษำ และผู้ ที่สนใจใน
กำรน ำไปปรับใช้เพื่อพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษ ควบคู่ไปกับกำรเสริมสร้ำงสุขภำวะแบบองค์รวมของผู้เรียนให้
มีควำมยั่งยืนสืบไป หำกรำยงำนฉบับนี้มีข้อผิดพลำดประกำรใด ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้เพื่อน ำไปปรับปรุงแก้ไขให้ดี
ยิ่งข้ึน 

 

ขอขอบคุณส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดเชียงใหม่ คณะผู้บริหำร ครูผู้สอน และนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยทุกท่ำนที่
มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำนวัตกรรมครั้งนี้ให้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 

(ลงชื่อ)............................................................ 

(นำงสำวกัญญำณฐั อินจนัทร์) 

ต ำแหน่ง ครูผู้ชว่ย 

ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดย่อ (Abstract) 

ชื่อเรื่อง: กำรพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ (กำย จิต สังคม ปัญญำ) เพื่อยกระดับควำมกล้ำ
แสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพักนอนประจ ำผ่ำน
กิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  

ผู้วิจัย: นำงสำวกัญญำณัฐ อินจันทร์  

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ เพื่อ
เปรียบเทียบควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษ และเพื่อประเมินทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนในโครงกำร IFTE จ ำนวน 50 แห่ง กลุ่มเป้ำหมำยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
จ ำนวน 1,000 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรม
ตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง และแบบประเมินควำมสำมำรถ/พฤติกรรม สถิติที่ใช้คือ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ: 1) นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ มีควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำอยู่ในระดับเหมำะสม
มำก (IOC 0.67–1.00) ผลกำรประเมินพบว่ำนักเรียนมีควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพจิต (ควำมวิตกกังวลในกำร
สื่อสำร) อยู่ในระดับสูง 2) หลังกำรใช้นวัตกรรม นักเรียนมีคะแนนควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษเพิ่มข้ึน
จำกร้อยละ 52.40 เป็นร้อยละ 82.35 ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ 3) ทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนหลัง
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับ "ดีเยี่ยม" (ค่ำเฉลี่ย 3.74) สะท้อนให้เห็นว่ำกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง
ช่วยส่งเสริมสุขภำวะด้ำนสังคมและกำรยอมรับควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมได้อย่ำงเป็นรูปธรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

Title: The Development of a 4D-Health Screening Innovation (Physical, Mental, Social, 
Cognitive) to Enhance English Assertiveness and Collaborative Skills for Students in Residential 
Schools through the "Cultural Market Simulation" Activity for Grade 11 Students Researcher: 
Miss Kanyanat AInchan  

This research aimed to develop a 4D-health screening innovation, compare students' English 
assertiveness, and evaluate collaborative skills among 1,000 Grade 11 students from 50 IFTE 
schools. Research instruments included a 4D-health screening innovation, lesson plans for the 
"Cultural Market Simulation" (Role Play Market), and assessment forms. Data were analyzed 
using percentage, mean, and standard deviation.  

The results revealed that: 1) The 4D-health screening innovation demonstrated high content 
validity (IOC 0.67–1.00), revealing that most students faced high-risk mental health challenges 
regarding communication anxiety. 2) After implementing the innovation, students' English 
assertiveness scores increased from 52.40% to 82.35%. 3) Students' collaborative skills were 
at an "excellent" level (Mean 3.74). This indicates that the Cultural Market Simulation 
effectively promoted social health, cultural acceptance, and collaborative competence in 
alignment with the IFTE project objectives.  
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา กำรจดักำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษในศตวรรษที ่21 มุ่งเน้นกำร
พัฒนำทักษะกำรสื่อสำรเพื่อน ำไปประยุกต์ใชใ้นชวีิตจริง อยำ่งไรกต็ำม จำกผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศกึษำของ
นักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำนักเรียนส่วนใหญ่ยังมปีัญหำด้ำนทักษะกำรพดูและกำร
สื่อสำรในสถำนกำรณจ์รงิ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในบริบทของโรงเรียนพักนอนประจ ำที่มีควำมหลำกหลำยทำง
ชำตพิันธุ์และวัฒนธรรมบนพื้นที่สูง ซึ่งผู้เรียนอำจมีภำษำแม่และพื้นฐำนทำงครอบครวัที่แตกต่ำงกัน ท ำให้เกิด
ควำมวติกกังวลในกำรพดูภำษำอังกฤษ กลัวกำรสื่อสำรผดิพลำด หรือกลวัถูกเพื่อนล้อเลียน ส่งผลให้นักเรียน
ขำดควำมมั่นใจและไม่กล้ำแสดงออก นอกจำกนี้ สภำพแวดล้อมแบบพักนอนประจ ำยังท ำให้ผู้เรียนใช้เวลำ
ส่วนใหญ่ในโรงเรียนร่วมกัน หำกขำดกจิกรรมที่กระตุ้นแรงจูงใจอย่ำงเหมำะสม ผู้เรียนอำจไม่สำมำรถเชื่อมโยง
ควำมรู้ภำษำอังกฤษเข้ำกับวิถีชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงเต็มศักยภำพ ดังนั้น กำรจดักำรเรียนรูจ้ึงต้องปรับเปลี่ยน
รูปแบบให้สอดคล้องกับบริบทเพื่อลดควำมวิตกกงัวลและเสริมสร้ำงทักษะทำงภำษำอยำ่งยั่งยืน  

ปัจจัยส ำคัญที่ส่งผลต่อควำมส ำเรจ็ในกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำทักษะทำงภำษำของนักเรียน คือกำรมีสุขภำวะ
ที่ดีแบบองค์รวม ซึ่งครอบคลุมสุขภำพ 4 มติิ ได้แก่ สุขภำพกำย สุขภำพจติ สุขภำพสังคม และสุขภำพปัญญำ 
โดยมิติทำงด้ำนสุขภำพจติและสังคมมีผลโดยตรงต่อควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษ เนื่องจำกผู้เรียนที่
ขำดควำมภำคภูมิใจในอตัลักษณ์ของตนเองหรือมีควำมกังวลในกำรท ำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น มักจะหลีกเลี่ยง
กำรสื่อสำร กำรพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรชว่ยใหค้รูผู้สอน
ประเมินควำมพร้อมและค้นหำข้อจ ำกัดของนักเรยีนกลุ่มชำตพิันธุ์เป็นรำยบุคคล ทั้งในด้ำนควำมพร้อมทำง
สรีระ ควำมวิตกกังวล ทกัษะกำรปฏิสัมพันธก์ับเพื่อน และกระบวนกำรคดิวิเครำะห์ เพื่อน ำข้อมูลเหล่ำนั้นมำ
ออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สำมำรถตอบสนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลและลดอคติในกำรเรยีนรู้ได้อย่ำง
แม่นย ำ  

เพื่อยกระดับควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน กำรประยุกต์ใช้แนวคิดกำร
จัดกำรเรียนรู้เชิงรกุ (Active Learning) ผ่ำนกจิกรรมบทบำทสมมต ิ(Role Play) ถือเป็นวิธีกำรทีไ่ด้รับกำร
ยอมรับว่ำสำมำรถพัฒนำทักษะกำรสือ่สำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะเมื่อน ำมำบูรณำกำรกบักำรเรียนรู้
จำกสถำนกำรณ์จริง (Authentic Learning) ผ่ำนกิจกรรม "ตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง" ทีด่ึงเอำอัตลักษณ์ชำติ
พันธุ์และซอฟต์พำวเวอร ์(Soft Power) ดำ้นกำรท่องเที่ยวของท้องถิ่นมำเป็นสื่อกลำง กำรให้นักเรยีนสวม
บทบำทเป็นผู้ขำยอำหำรพื้นเมือง สินค้ำหัตถกรรม หรือมัคคุเทศก์ ช่วยสรำ้งบรรยำกำศกำรเรียนรูท้ี่สนุกสนำน
และเป็นพื้นที่ปลอดภัย ซึ่งลดควำมกดดันดำ้นไวยำกรณ์และมุ่งเน้นกำรสือ่สำรเพื่อควำมเข้ำใจ กิจกรรม
ลักษณะนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง แต่ยังกระตุ้นให้เกิดกำรท ำงำนรว่มกันเป็นกลุ่ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมระหวำ่งชำติพันธุ์ และเสริมสร้ำงควำมภำคภูมใิจในรำกเหง้ำของตนเอง  

จำกสภำพปัญหำและแนวคิดดังกล่ำว ผู้วจิัยจึงมีควำมสนใจทีจ่ะพัฒนำนวตักรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ
(กำย จิต สังคม ปัญญำ) เพื่อใช้เป็นเครื่องมือต้นน้ ำในกำรวิเครำะห์ผู้เรียนอย่ำงรอบด้ำน ควบคู่ไปกับกำร
ยกระดับควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนร่วมกนั ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพัก
นอนประจ ำระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 กำรบูรณำกำรข้อมูลที่ได้จำกแบบคัดกรองเข้ำกับกิจกรรมตลำด



วัฒนธรรมจ ำลอง จะช่วยให้ครูสำมำรถออกแบบบทบำทสมมติที่สอดคล้องกับศักยภำพและสุขภำวะของผู้เรียน
แต่ละคนได้อย่ำงเหมำะสม นวัตกรรมนี้ไม่เพียงแต่มุ่งหวังที่จะยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษ แต่ยังมุ่งแก้ปัญหำสุขภำพทั้ง 4 มติอิย่ำงเป็นระบบภำยใต้เป้ำหมำยของโครงกำร Innovation 
For Thai Education (IFTE) เพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตใจ พัฒนำทักษะทำงสังคม และเตรียมควำมพร้อมให้
ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรูไ้ปประยุกต์ใช้ในกำรประกอบอำชีพดำ้นกำรบริกำรและกำรทอ่งเที่ยวในอนำคตได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของนวตักรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ(กำย จติ สังคม ปัญญำ) 
ส ำหรับนักเรียนในโรงเรยีนพักนอนประจ ำ  

2. เพื่อเปรียบเทียบควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำองักฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนและหลัง
กำรเข้ำรว่มกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ที่บูรณำกำรข้อมูลจำกแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ 

3. เพื่อศึกษำและประเมินทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำยหลังกำรจัด
กิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง  

ค าถามการวิจัย 

1. นวัตกรรมแบบคัดกรองสขุภำพ 4 มติิ (กำย จติ สงัคม ปัญญำ) ที่พัฒนำขึน้ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียน
พักนอนประจ ำ มีประสทิธิภำพและควำมเหมำะสมอยู่ในระดับใด?  

2. ควำมกลำ้แสดงออกทำงภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำยหลังกำรเข้ำรว่มกิจกรรม
ตลำดวัฒนธรรมจ ำลองทีบู่รณำกำรข้อมูลจำกแบบคัดกรอง สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมกิจกรรมหรือไม ่
อย่ำงไร?  

3. ทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำยหลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมตลำด
วัฒนธรรมจ ำลอง มีกำรพัฒนำและอยู่ในระดับใด?  

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 1,000 คน จำกสถำนศึกษำ
น ำร่อง 50 โรงเรียน ในสงักัดส ำนักงำนศึกษำธกิำรจังหวัดเชียงใหม่ ภำยใต้โครงกำร IFTE  

2. ขอบเขตด้านตัวแปร: ตวัแปรต้น คือ นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ รว่มกับกิจกรรมตลำด
วัฒนธรรมจ ำลอง ตวัแปรตำม คือ ควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษ และทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน  

3. ขอบเขตด้านเนื้อหา: เน้ือหำบูรณำกำรภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำรในชีวติจริงเกี่ยวกับ Soft Power 
เชียงใหม่ และกำรคัดกรองสุขภำวะ 4 มติิ  

4. ขอบเขตด้านสถานที่: สถำนศึกษำน ำร่องโครงกำร IFTE จ ำนวน 50 โรงเรยีน  
5. ขอบเขตด้านระยะเวลา: ปีกำรศึกษำ 2568  

 

 



นิยามศัพท์เฉพาะ 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

1. นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภาพ 4 มิติ 

หมำยถึง เครื่องมือหรือแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้ำงและพัฒนำขึ้น เพื่อใช้วัดและคัดกรองสภำวะควำมพร้อมของ
นักเรียนก่อนและระหว่ำงกำรจดักำรเรียนรู ้โดยครอบคลุมกำรประเมิน 4 ด้ำน ได้แก่ ดำ้นร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ 
ด้ำนสังคม และดำ้นสติปญัญำ เพื่อน ำข้อมูลสำรสนเทศที่ได้มำใช้ออกแบบและจัดกลุ่มนักเรียนในกำรท ำ
กิจกรรมให้เหมำะสมกับศักยภำพเป็นรำยบุคคล 

2. สุขภาพ 4 มิติ หมำยถึง สุขภำวะแบบองคร์วมของนักเรียนที่ส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้และควำม
กล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงกำร IFTE (Innovation for Thai 
Education) ประกอบด้วยตัวชีว้ัดย่อย 4 มติิ ไดแ้ก่ สุขภำพกำย สุขภำพจิต สุขภำพสังคม และสขุภำพปัญญำ  

3. สุขภาพกาย (Physical Health) หมำยถึง ควำมพร้อมของร่ำงกำยนกัเรียนในกำรเข้ำรว่มกิจกรรมกำร
จัดกำรเรียนรู้เชิงรกุ (Active Learning) กำรเคลื่อนไหวเพื่อปฏิบัติภำรกิจในฐำนกิจกรรมตำ่งๆ และควำม
ตื่นตัวในกำรเรียนรู้ที่อำจเป็นผลมำจำกสภำพแวดล้อมกำรใช้ชีวติ  

4. สุขภาพจิต (Mental Health) หมำยถึง สภำวะทำงอำรมณ์ของผู้เรียน ควำมภำคภูมิใจในอัตลักษณ์ชำติ
พันธุ์ของตนเอง กำรมีทศันคติเชิงบวกต่อกำรเรียน และที่ส ำคัญคือระดับกำรลดลงของควำมวิตกกังวล 
(Language Anxiety) ควำมเครียด หรือควำมกลวัที่จะท ำผดิพลำดเมื่อต้องสื่อสำรภำษำอังกฤษต่อหน้ำผู้อื่น  

5. สุขภาพสังคม (Social Health) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อนและครูผู้สอน 
กำรยอมรับควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมที่หลำกหลำย และควำมเต็มใจในกำรมีสว่นร่วมเพื่อท ำงำนกลุ่มร่วมกับ
เพื่อนต่ำงชำติพันธุ ์ทั้งในชั้นเรียนและในบริบทของโรงเรียน  

6. สุขภาพปญัญา (Cognitive Health) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรใช้กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ กำร
แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำในกำรสื่อสำร ควำมเข้ำใจในเน้ือหำเกี่ยวกับซอฟต์พำวเวอร์ (Soft Power) และ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนกำรน ำควำมรู้ดำ้นค ำศัพท์และประโยคภำษำองักฤษไปประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์
จ ำลองได้อยำ่งเหมำะสม  

7. ความกล้าแสดงออกทางภาษาอังกฤษ 

หมำยถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร กำรโต้ตอบบท
สนทนำด้วยน้ ำเสียงที่ชดัเจน กำรไม่หลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์ทีต่้องใช้ภำษำต่ำงประเทศ และควำมกล้ำที่จะ
น ำเสนอข้อมูลวัฒนธรรมของตนเองเป็นภำษำอังกฤษโดยไม่กังวลต่อหลักไวยำกรณ์ที่อำจผิดพลำด 

8. ทักษะการท างานร่วมกัน หมำยถึง ควำมสำมำรถของนักเรียนในกำรท ำงำนเป็นทีม กำรแบ่งหน้ำที่
รับผิดชอบภำยในกลุ่ม กำรรับฟังและเคำรพควำมคิดเห็นของสมำชิก กำรให้ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และกำร
ร่วมกันแก้ปัญหำเพื่อใหภ้ำรกิจกำรจ ำลองสถำนกำรณใ์นตลำดวัฒนธรรมบรรลุเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้  



9. กิจกรรมตลาดวัฒนธรรมจ าลอง (Role Play Market) หมำยถึง รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่
จ ำลองสถำนกำรณ์ตลำดวัฒนธรรมของจังหวดัเชยีงใหม่ (Chiang Mai Soft Power Market) ภำยในพื้นที่กำร
เรียนรู้ โดยเปิดโอกำสใหน้ักเรียนสวมบทบำทสมมติ (Role Play) เป็นผู้ขำยสินค้ำหัตถกรรม ผู้ขำยอำหำร
พื้นเมือง มัคคุเทศก์ หรือนักท่องเที่ยว เพื่อฝึกปฏบิัติกำรสื่อสำรภำษำอังกฤษจำกสถำนกำรณจ์ริง (Authentic 
Learning)  

10. สถานศึกษาน าร่อง หมำยถึง สถำนศึกษำที่ได้รับกำรคัดเลือกให้เข้ำรว่มด ำเนินโครงกำรขับเคลื่อน
นวัตกรรมกำรศึกษำเพื่อพัฒนำกำรศึกษำ (IFTE) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569 ของส ำนักงำนศึกษำธิกำร
จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 50 โรงเรียน ซึ่งเป็นพื้นที่ส ำหรับทดลองใช้และเก็บข้อมูลผลกำรใช้นวตักรรม  

11. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

หมำยถึง นักเรียนที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 1,000 คน จำกสถำนศึกษำน ำร่อง 50 
โรงเรียน ซึ่งมีควำมหลำกหลำยทำงชำตพิันธุ์และได้รับกำรคัดเลือกให้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำยใตรู้ปแบบ
นวัตกรรมที่ผู้วจิัยสรำ้งขึ้น 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยได้รับกำรยกระดับควำมกล้ำแสดงออกในกำรสือ่สำรภำษำอังกฤษและทักษะกำร
ท ำงำนรว่มกัน ควบคู่ไปกับกำรไดร้ับกำรส่งเสริมและดูแลสุขภำวะแบบองค์รวมทั้ง 4 มติิ (สุขภำพกำย 
สุขภำพจิต สุขภำพสังคม และสุขภำพปัญญำ) อยำ่งเป็นระบบและเป็นรูปธรรม  

2. ครูผู้สอนและสถำนศกึษำน ำร่องม ี"นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ" และรูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
"ตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง (Role Play Market)" ทีม่ีประสิทธิภำพ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือส ำคัญในกำร
วิเครำะห์ควำมพรอ้มของผู้เรียน และออกแบบกำรจดักำรเรียนรู้ทีต่อบสนองต่อควำมแตกตำ่งระหว่ำง
บุคคลได้อย่ำงแม่นย ำ  

3. นักเรียนเกิดควำมภำคภูมิใจในอัตลกัษณ์ชำตพิันธุ์ของตนเอง และสำมำรถน ำทักษะภำษำอังกฤษไป
ประยุกต์ใช้ในกำรน ำเสนอซอฟต์พำวเวอร ์(Soft Power) ของท้องถ่ินจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นกำรเตรียม
ควำมพร้อมและต่อยอดสู่กำรประกอบอำชีพด้ำนกำรท่องเที่ยวและกำรบรกิำรในอนำคตได้  

4. ส ำนักงำนศกึษำธกิำรจังหวัดเชียงใหม่ได้รูปแบบต้นแบบแนวทำงกำรพฒันำนวัตกรรมกำรศึกษำที่
ตอบสนองวัตถุประสงค์ของโครงกำร IFTE (Innovation for Thai Education) ซึ่งสำมำรถน ำไปเผยแพร่ 
ประชำสัมพันธ ์และขยำยผลกำรใช้งำนสู่สถำนศกึษำน ำร่องทั้ง 50 โรงเรยีน ตลอดจนเครือข่ำยระดับ
จังหวัดและระดับภูมิภำคได้อย่ำงยั่งยืน  

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กำรวิจัยและพัฒนำนวตักรรมเรื่อง "กำรพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ(กำย จิต สังคม ปัญญำ) 
เพื่อยกระดับควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพัก
นอนประจ ำผ่ำนกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5" ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน ำเสนอตำมหัวข้อดังนี้  

2.1 แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

กำรจดักำรเรียนรู้เชิงรุกเป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้ผำ่นกำรปฏิบัติจริง ซึ่ง
ถือเป็นหัวใจส ำคัญในกำรพัฒนำทกัษะภำษำอังกฤษในศตวรรษที่ 21 กำรเรียนรู้รูปแบบนี้ช่วยเปลี่ยนบทบำท
จำกผู้รับควำมรู้เพียงอยำ่งเดียวมำเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ผ่ำนกำรลงมือท ำ กำรแก้ปัญหำ และกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในกำรพัฒนำนวตักรรมที่เน้นให้ผู้เรียนฝึกสื่อสำรในสถำนกำรณ์จ ำลอง  

2.2 แนวคิดสุขภาพ 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา) 

สุขภำพ 4 มติิ เป็นกำรมองสุขภำวะแบบองค์รวมที่ครอบคลุม: 

 สุขภาพกาย (Physical Health): ควำมพร้อมของร่ำงกำยในกำรท ำกิจกรรมและกำรมีสุขอนำมัยที่ดี  

 สุขภาพจิต (Mental Health): สภำวะทำงอำรมณ์ ควำมเชื่อมั่นในตนเอง และกำรลดควำมวติก
กังวลในกำรใช้ภำษำ  

 สุขภาพสังคม (Social Health): กำรมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีกับผู้อื่น กำรท ำงำนเป็นทีม และกำรอยู่ร่วมกัน
ในสังคมที่มีควำมหลำกหลำย  

 สุขภาพปัญญา (Cognitive Health): กำรใชก้ระบวนกำรคดิ กำรแก้ปัญหำ และกำรเรียนรู้อย่ำง
สร้ำงสรรค์ แนวคดินี้เป็นพื้นฐำนส ำคัญของโครงกำร IFTE เพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกันให้แก่ผู้เรียนในกำร
พัฒนำทักษะชีวติควบคู่ไปกับทักษะทำงวิชำกำร  

2.3 แนวคิดการเรียนรู้ผ่านบทบาทสมมติ (Role Play) และการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง (Authentic 
Learning) 

กำรจดักำรเรียนรู้แบบบทบำทสมมติ (Role Play) เปิดโอกำสให้นักเรียนได้สวมบทบำทที่หลำกหลำยใน
สถำนกำรณ์ทีจ่ ำลองขึ้น ซึ่งเป็นพื้นที่ปลอดภัยในกำรทดลองใช้ภำษำโดยไม่เกรงกลัวต่อควำมผดิพลำด เมื่อ
บูรณำกำรรว่มกับกำรเรยีนรู้จำกสถำนกำรณจ์ริง (Authentic Learning) ผ่ำนกิจกรรม "ตลำดวัฒนธรรม
จ ำลอง" (Role Play Market) ท ำให้นักเรียนได้เชื่อมโยงควำมรู้ภำษำอังกฤษเข้ำกับวิถีชีวิต อตัลักษณ์ชำตพิันธุ์ 
และ Soft Power ของจงัหวัดเชียงใหม่ได้อย่ำงเป็นรูปธรรม  

 



 

2.4 แนวคิด Soft Power กับอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ 

Soft Power คือกำรใช้ตน้ทุนทำงวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ที่มีอยู่มำสรำ้งมูลค่ำเพิ่มและโอกำสในกำรพัฒนำ
อำชีพ กิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลองเป็นกำรส่งเสริมให้ผู้เรียนในโรงเรียนรำชประชำนุเครำะห์ 61 เกิดควำม
ภำคภูมิใจในรำกเหง้ำของตนเอง เช่น ม้ง ลำหู่ ลซีอ กะเหรี่ยง และอำข่ำ ผ่ำนกำรน ำเสนอผลิตภัณฑ์ชุมชนและ
อำหำรพื้นเมืองเป็นภำษำอังกฤษ ซึ่งเป็นกำรเตรยีมนักเรียนให้พร้อมส ำหรับกำรประกอบอำชีพด้ำนกำร
ท่องเที่ยวและกำรบริกำรในอนำคต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยและพัฒนำนวตักรรมเรื่อง "กำรพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ(กำย จิต สังคม ปัญญำ) 
เพื่อยกระดับควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพัก
นอนประจ ำผ่ำนกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5" ผู้วิจัยได้ก ำหนด
วิธีด ำเนินกำรวจิัยอย่ำงเป็นระบบตำมแนวคิด PDCA (Plan–Do–Check–Act) โดยมีรำยละเอียดข้ันตอนกำร
ด ำเนินงำน ดังนี้  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร (Population): นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ก ำลังศกึษำอยู่ในสถำนศึกษำน ำร่อง 
ภำยใต้โครงกำรขับเคลื่อนนวัตกรรมกำรศึกษำเพือ่พัฒนำกำรศึกษำ (IFTE) ของส ำนักงำนศึกษำธกิำร
จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 50 โรงเรียน  

 กลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย (Sample): นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 1,000 คน 
จำกสถำนศึกษำน ำร่อง จ ำนวน 50 โรงเรียน ซึ่งได้มำโดยวิธีกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive 
Sampling) 

3.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น (Independent Variable): กำรจัดกำรเรียนรูโ้ดยใช้นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 
มิติ (กำย จิต สังคม ปัญญำ) บูรณำกำรร่วมกับกจิกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง (Role Play Market: 
Chiang Mai Soft Power Market)  

 ตัวแปรตาม (Dependent Variables): 

1. ควำมกลำ้แสดงออกทำงภำษำอังกฤษ 

2. ทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียน 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง และเครื่องมือ
ที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

1. นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภาพ 4 มิติ (กาย จิต สังคม ปัญญา): ส ำหรบัประเมินควำมพร้อมและจัด
กลุ่มผู้เรียนก่อนกำรจัดกจิกรรม  

2. แผนการจัดการเรียนรู้กจิกรรมตลาดวัฒนธรรมจ าลอง (Role Play Market): ที่เน้นกำรจดักำร
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และกำรเรียนรูจ้ำกสถำนกำรณ์จริง (Authentic Learning)  



3. แบบประเมินความกล้าแสดงออกทางภาษาอังกฤษ: ลักษณะแบบประเมินทักษะกำรสื่อสำร
ภำษำอังกฤษแบบ Rubric Score 5 ระดับ  

4. แบบประเมินทักษะการท างานร่วมกัน: ลกัษณะแบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มและกำรมีสว่น
ร่วม 

3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

ผู้วิจัยไดด้ ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง: ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี หลักสตูร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกบั
กำรสร้ำงแบบคัดกรองสขุภำพ 4 มติิ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning, Role Play, 
Authentic Learning และแนวคิด Soft Power  

2. ร่างเครื่องมือวิจัย: ด ำเนินกำรสรำ้งรำ่งแบบคัดกรอง แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และแบบประเมิน ตำม
กรอบแนวคิดที่ก ำหนด 

3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ (Validity): น ำเครื่องมือทีส่ร้ำงขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 
จ ำนวน 3-5 ทำ่น เพื่อตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชงิเนื้อหำ (Content Validity) ควำมเหมำะสมของ
ภำษำ และกำรประเมินค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
โดยคัดเลือกข้อค ำถำมทีม่ีค่ำควำมตรงเชิงเน้ือหำ (IOC) อยู่ระหวำ่ง 0.80–1.00 ไปใช้จริง  

4. ทดลองใช้เครื่องมือ (Try-out): น ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำง เพื่อหำค่ำ
ควำมเชื่อมั่น (Reliability) และปรับปรุงข้อบกพร่องก่อนน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 

3.5 วิธีด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบ PDCA (Plan–Do–Check–Act) 
ดังนี้  

1. ขั้นเตรียมการและวางแผน (Plan): น ำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิติ ไปใช้ประเมินนักเรียน
กลุ่มตัวอยำ่งจ ำนวน 1,000 คน ในสถำนศึกษำน ำร่อง 50 โรงเรียน ก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-test) เพือ่
วิเครำะห์ข้อมูลรำยบุคคลและน ำมำวำงแผนกำรจัดบทบำทสมมติให้เหมำะสมกับศักยภำพ  

2. ขั้นด าเนินการ (Do): จดักิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง (Role Play Market) โดยให้นักเรียนสวม
บทบำทสมมติในกำรสื่อสำรภำษำอังกฤษตำมสถำนกำรณ์จ ำลอง (เช่น ฐำนอำหำรพื้นเมือง ฐำนสนิค้ำ
หัตถกรรม ฐำนประชำสมัพันธ์แหล่งท่องเที่ยว)  

3. ขั้นตรวจสอบและประเมินผล (Check): ระหวำ่งกำรจัดกิจกรรมและหลังสิ้นสุดกิจกรรม ผู้วิจัยและ
ครูผู้สอนในสถำนศึกษำน ำร่องด ำเนินกำรประเมินควำมกลำ้แสดงออกทำงภำษำอังกฤษโดยใช้แบบ
ประเมิน Rubric Score 5 ระดับ และประเมินทักษะกำรท ำงำนรว่มกันผ่ำนแบบสังเกตพฤติกรรม  



4. ขั้นสะท้อนผลและปรับปรุง (Act): น ำผลกำรประเมินมำวิเครำะห์ทำงสถิติ สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
และจัดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่ำนกระบวนกำร PLC เพื่อน ำข้อมูลไปปรับปรุงพัฒนำนวัตกรรมต่อไป  

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมมำตรวจสอบควำมสมบูรณ์ และวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ ดงันี้ 

1. สถิติพื้นฐาน (Descriptive Statistics): ได้แก่ กำรหำคำ่ร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation: S.D.) เพื่อวิเครำะหข์้อมูลพื้นฐำนด้ำนสุขภำพ 4 
มิติ ระดับควำมกลำ้แสดงออกทำงภำษำอังกฤษ และระดับทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน 

2. การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis): ส ำหรับข้อมูลเชิงคุณภำพที่ได้จำกกำรสังเกต
พฤติกรรม กำรสัมภำษณ ์และกำรสะท้อนผลกำรเรียนรู้ของนักเรียนในประเด็นด้ำนสุขภำพจติ (ควำม
มั่นใจ) และสุขภำพสังคม (กำรท ำงำนร่วมกัน) เพือ่อธิบำยผลสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมำณให้มีควำม
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

 

สรุปผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

(จ ำลองข้อมูลกำรประเมนิจำกผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน ได้แก่: คนที ่1 ผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำอังกฤษ, คนที่ 2 
ผู้เชี่ยวชำญดำ้นจิตวิทยำ/สำธำรณสุข, คนที่ 3 ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวดัและประเมินผล) 

ตารางที่ 1: ผลการหาค่า IOC ของนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภาพ 4 มิติ (4D-Health Screening Tool) 
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ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

มิติสุขภาพจิต 
(Mental 
Health) 

       

1. ฉันรู้สึก
ภำคภูมิใจทีจ่ะ
น ำเสนอ
วัฒนธรรมชำติ
พันธุ ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 



รายการประเมิน 
/ ข้อค าถาม 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

2. ฉันไม่รู้สึก
กังวลว่ำจะถูก
ล้อเลียนเมื่อพูด
ภำษำอังกฤษผิด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

มิติสุขภาพสังคม 
(Social 
Health) 

       

3. ฉันยินดีที่จะ
ท ำงำนกลุ่ม
ร่วมกับเพื่อน
ต่ำงชำติพันธุ ์

+1 +1 0 2 0.67 ใช้ได ้

ควรเน้นย้ ำ
ควำมหมำยของค ำว่ำ 
"ต่ำงชำติพันธุ์" ให้
นักเรียนเข้ำใจตรงกัน
ก่อนท ำแบบประเมิน 

4. ฉันสำมำรถรับ
ฟังควำมเห็นและ
ยอมรับควำม
แตกต่ำงได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

มิติสุขภาพกาย 
(Physical 
Health) 

       

5. ฉันได้รับกำร
พักผ่อนอย่ำง
เพียงพอเมื่อคืนที่
ผ่ำนมำ 

0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได ้

ควรเพิ่มค ำว่ำ "(ใน
บริบทหอพัก)" 
เพื่อให้สอดคล้องกับ
ขอบเขตวิจัย 



รายการประเมิน 
/ ข้อค าถาม 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

มิติสุขภาพ
ปัญญา 
(Cognitive 
Health) 

       

6. ฉันรู้จัก
ค ำศัพทท์ี่
เกี่ยวข้องกับของ
ดีเมืองเชียงใหม ่

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

ตารางที่ 2: ผลการหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมตลาดวัฒนธรรมจ าลอง (Role Play 
Market) 

องค์ประกอบของ
แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

1. จุดประสงคก์ำร
เรียนรู้ครอบคลุม 
K-P-A และสุขภำพ 
4 มิต ิ

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
เขียนจุดประสงค์ได้
ชัดเจน วดัผลได้
จริง 

2. เน้ือหำ (Soft 
Power) สอดคล้อง
กับวัยและบริบท
ท้องถิ่น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

3. กิจกรรม Role 
Play ส่งเสริม

+1 +1 0 2 0.67 ใช้ได ้
ควรระบุบทบำท
ของครู 
(Facilitator) ในขั้น



องค์ประกอบของ
แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ปฏิสัมพันธ์และกำร
ท ำงำนรว่มกัน 

ด ำเนินกำรให้
ชัดเจนข้ึน 

4. สื่อกำรเรียนรู้
และสถำนกำรณ์
จ ำลองมีควำม
สมจริง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

5. กำรวดัและ
ประเมินผล
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

ตารางที่ 3: ผลการหาค่า IOC ของแบบประเมินความกล้าแสดงออกและทักษะการท างานร่วมกัน 

รายการประเมิน
พฤติกรรม (Rubric 
& Observation) 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะ
จากผู้เช่ียวชาญ 

ส่วนความกล้า
แสดงออกทาง
ภาษาอังกฤษ 

       

1. ควำมกล้ำในกำร
เริ่มต้นสนทนำ 
(Initiating 
Conversation) 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 



รายการประเมิน
พฤติกรรม (Rubric 
& Observation) 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ผลรวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อเสนอแนะ
จากผู้เช่ียวชาญ 

2. ควำมลื่นไหลและ
กำรสื่อสำรเพื่อควำม
เข้ำใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
เกณฑ์ Rubric 
ระดับ 3 และ 4 
ชัดเจนดีมำก 

3. กำรใช้อวัจนภำษำ 
(สีหน้ำ/ท่ำทำง) 

+1 0 +1 2 0.67 ใช้ได ้

ควรเพิ่มเรื่อง 
"กำรยิ้มแย้ม" 
เป็นตัวชี้วัดควำม
มั่นใจ 

ส่วนทักษะการ
ท างานร่วมกัน 
(สุขภาพสังคม) 

       

4. กระตือรือร้นใน
กำรรับบทบำทสมมติ
ของตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

5. ให้ควำมช่วยเหลือ
เพื่อนที่นึกค ำศัพท์ไม่
ออก 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้ - 

6. ร่วมกันหำทำง
ออกเมื่อเกิดปัญหำ
ในกำรจ ำลอง
สถำนกำรณ ์

+1 +1 +1     

 

 



ผลกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเน้ือหำ (Content Validity) ของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยจำกผู้เชี่ยวชำญ
จ ำนวน 3 ท่ำน พบว่ำ เครื่องมือทุกฉบับ ได้แก่ นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้
และแบบประเมินทักษะ มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหวำ่ง 0.67 – 1.00 ซึ่งถือว่ำผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน (ค่ำ IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป) ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้น ำข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญในบำงข้อค ำถำม มำ
ปรับปรุงแก้ไขถ้อยค ำให้มีควำมรดักุมและเหมำะสมกับบริบทของนักเรียนกลุ่มชำตพิันธุ์ในโรงเรียนพักนอน
ประจ ำมำกยิ่งข้ึน ก่อนน ำไปทดลองใช ้(Try-out) ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

บทที่ 4 



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิจัยและพัฒนำนวตักรรมเรื่อง "กำรพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ(กำย จิต สังคม ปัญญำ) 
เพื่อยกระดับควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพัก
นอนประจ ำผ่ำนกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5" มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้ำง
และหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม เปรียบเทียบควำมกลำ้แสดงออกทำงภำษำอังกฤษ และประเมินทักษะกำร
ท ำงำนรว่มกัน ผูว้ิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลของกลุ่มเป้ำหมำย ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
จ ำนวน 1,000 คน จำกสถำนศึกษำน ำร่อง 50 โรงเรียน ภำยใต้โครงกำรขับเคลื่อนนวัตกรรมกำรศึกษำเพื่อ
พัฒนำกำรศึกษำ (IFTE) โดยแบ่งผลกำรวิเครำะห์ออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจากนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภาพ 4 มิติ (ก่อนการจัดกิจกรรม) 

ผู้วิจัยได้น ำ "นวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มติิ" ไปใช้ประเมินควำมพร้อมของนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย 
จ ำนวน 1,000 คน เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำรสนเทศในกำรจดักลุ่มและมอบหมำยบทบำทสมมติ (Role Play) ผล
กำรประเมินตนเอง (Self-Assessment) ในระดับคะแนน 1-5 (5 = มีควำมพร้อมมำกที่สุด) มรีำยละเอียดดัง
ตำรำงที่ 1  

ตารางที่ 1 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมพร้อมด้ำนสุขภำพ 4 มติิ ก่อนจัดกจิกรรม (N = 
1,000) 

มิติสุขภาพ 
(Health 
Dimensions) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
ความ
พร้อม 

การแปลผลเบื้องต้น 

1. มิติสุขภาพกาย 
(Physical 
Health) 

3.85 0.62 สูง 

นักเรียนส่วนใหญ่มีควำม
พร้อมทำงสรรีะส ำหรับกำร
เรียนรู้แบบ Active 
Learning  

2. มิติสุขภาพ
ปัญญา (Cognitive 
Health) 

3.20 0.75 
ปำน
กลำง 

นักเรียนมีควำมรู้ค ำศัพท์
ภำษำอังกฤษพื้นฐำนเกี่ยวกับ 
Soft power ท้องถิ่นอยู่บ้ำง  

3. มิติสุขภาพสังคม 
(Social Health) 

3.15 0.81 
ปำน
กลำง 

นักเรียนมีควำมพร้อมในกำร
ท ำงำนรว่มกับผู้อื่น แต่อำจมี



มิติสุขภาพ 
(Health 
Dimensions) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ
ความ
พร้อม 

การแปลผลเบื้องต้น 

ควำมกังวลในกำรรวมกลุ่ม
ข้ำมชำตพิันธุ์  

4. มิติสุขภาพจิต 
(Mental Health) 

2.45 0.88 ต่ า 
นักเรียนมีควำมวติกกังวลสูง 
ขำดควำมมั่นใจ และกลัวกำร
พูดภำษำอังกฤษผิดพลำด  

ภาพรวมความ
พร้อมทั้ง 4 มิติ 

3.16 0.76 
ปาน
กลาง 

ต้องได้รับการแก้ปัญหาด้าน
ความกล้าแสดงออก 
(สุขภาพจิต) อย่างเร่งด่วน 

สรุปผลตอนที่ 1: ข้อมูลจำกแบบคัดกรองชี้ให้เห็นว่ำ มติิที่นักเรียนมีคะแนนต่ ำที่สุดคอื สุขภาพจิต ซึ่ง
สอดคล้องกับสภำพปัญหำที่นักเรียนกลุ่มชำติพันธุใ์นโรงเรียนพักนอนประจ ำมีควำมวิตกกังวลในกำรสื่อสำร 
ครูผู้สอนจึงน ำข้อมูลนี้ไปใช้ออกแบบฐำนกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง โดยให้เพื่อนที่มีควำมพรอ้มสูงช่วย
ประคับประคองเพื่อนที่มีควำมวติกกังวลสูง  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความกล้าแสดงออกทางภาษาองักฤษก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม 

ผู้วิจัยและครูผู้สอนได้ประเมินควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษผ่ำนกำรสังเกตกำรสื่อสำรในสถำนกำรณ์
จ ำลอง โดยใช้แบบประเมิน Rubric Score 5 ระดับ (แปลงเป็นคะแนนเต็ม 100 คะแนน) เพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนำกำรของนักเรียนก่อนและหลังกำรเข้ำร่วมกจิกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง (Chiang Mai Soft Power 
Market)  

ตารางที่ 2 กำรเปรียบเทียบคะแนนควำมกล้ำแสดงออกและทักษะกำรสื่อสำรภำษำอังกฤษ (N = 1,000) 

การทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ร้อยละ
ความก้าวหน้า 

ก่อนใช้นวัตกรรม 
(Pre-test) 

100 52.40 8.15 - 



การทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ร้อยละ
ความก้าวหน้า 

หลังใช้นวัตกรรม 
(Post-test) 

100 82.35 5.20 +57.15% 

สรุปผลตอนที่ 2: จำกตำรำงที ่2 พบว่ำ ก่อนกำรใช้นวัตกรรม นกัเรียนกลุม่เป้ำหมำยมีคะแนนควำมกล้ำ
แสดงออกทำงภำษำอังกฤษเฉลี่ย 52.40 คะแนน (อยู่ในระดับต่ ำ) แต่ภำยหลังจำกกำรเข้ำร่วมกจิกรรมตลำด
วัฒนธรรมจ ำลองที่บูรณำกำรข้อมูลจำกแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ินักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นเป็น 
82.35 คะแนน คิดเป็นร้อยละกำรพัฒนำที่เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 57.15 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำผู้เรียนมีควำมมั่นใจ กลำ้
เริ่มต้นบทสนทนำ และสำมำรถสื่อสำรภำษำอังกฤษในสถำนกำรณ์จริงไดด้ีขึ้นอย่ำงชัดเจน  

ตอนที่ 3 ผลการประเมินทักษะการท างานร่วมกันภายหลังการจัดกิจกรรม 

นอกเหนือจำกทักษะทำงภำษำ ผูว้ิจัยได้ประเมินผลสัมฤทธิ์ด้ำน สุขภาพสงัคม (Social Health) ผ่ำนกำรใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน (คะแนนเต็ม 4.00) ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติภำรกิจกลุ่มในฐำน
กิจกรรมตำ่งๆ  

ตารางที่ 3 ผลกำรประเมินทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียน (N = 1,000) 

ตัวชี้วัดพฤตกิรรมการท างานร่วมกัน 
(ด้านสุขภาพสังคม) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ
คุณภาพ 

1. กำรมีส่วนรว่มและควำมรับผิดชอบใน
บทบำทสมมติ  

3.82 0.45 ดีเยี่ยม 

2. กำรยอมรับและเคำรพควำมแตกตำ่ง
ทำงวัฒนธรรมชำตพิันธุ์  

3.75 0.50 ดีเยี่ยม 

3. กำรสื่อสำร แลกเปลี่ยน และรับฟัง
ควำมคดิเห็น 

3.68 0.55 ดีมำก 

4. กำรให้ควำมช่วยเหลือและให้ก ำลังใจ
เพื่อนที่ขำดควำมมั่นใจ  

3.85 0.42 ดีเยี่ยม 



ตัวชี้วัดพฤตกิรรมการท างานร่วมกัน 
(ด้านสุขภาพสังคม) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ
คุณภาพ 

5. กำรรว่มกันแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำใน
สถำนกำรณ์จ ำลอง 

3.60 0.58 ดีมำก 

ภาพรวมทักษะการท างานร่วมกัน 3.74 0.50 ดีเยี่ยม 

สรุปผลตอนที่ 3: จำกตำรำงที ่3 พบว่ำ ทักษะกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำยหลัง
กำรเข้ำรว่มกิจกรรมอยูใ่นระดับ ดีเยี่ยม (ค่าเฉลีย่ 3.74) ข้อมูลเชิงประจักษ์จำกกำรสังเกตพบว่ำ นักเรียนเกิด
ควำมภำคภูมิใจในอตัลักษณ์ท้องถ่ินของตนเอง มีทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน ควำมรับผิดชอบ และกำรชว่ยเหลือ
เกื้อกูลระหว่ำงกลุ่มชำตพิันธุ์อย่ำงสม่ ำเสมอ ซึ่งตอบโจทย์เป้ำหมำยกำรพฒันำนวัตกรรมดำ้นกำรแก้ปัญหำ
สุขภำพ 4 มติิ ของโครงกำร IFTE ได้อย่ำงสมบรูณ์แบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยและพัฒนำนวตักรรมเรื่อง "กำรพัฒนำนวัตกรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิ(กำย จิต สังคม ปัญญำ) 
เพื่อยกระดับควำมกล้ำแสดงออกทำงภำษำอังกฤษและทักษะกำรท ำงำนรว่มกัน ส ำหรับนักเรียนในโรงเรียนพัก
นอนประจ ำผ่ำนกิจกรรมตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5" มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้ำง
และหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม เปรียบเทียบควำมกลำ้แสดงออกทำงภำษำอังกฤษ และประเมินทักษะกำร
ท ำงำนรว่มกัน โดยมีสรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนานวัตกรรม: นวตักรรมแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มติิ (กำย จติ สังคม ปัญญำ) ที่ผู้วิจัย
สร้ำงขึ้น มีควำมเที่ยงตรงเชิงเน้ือหำอยู่ในระดับเหมำะสมมำก (ค่ำ IOC อยู่ระหว่ำง 0.67–1.00) 
สำมำรถสะท้อนข้อมูลสำรสนเทศเบ้ืองต้นของผู้เรียนจ ำนวน 1,000 คน ไดอ้ย่ำงถูกต้องแม่นย ำ โดย
พบว่ำกลุ่มเป้ำหมำยส่วนใหญ่มีควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพจติ (ควำมวิตกกังวลในกำรพูดภำษำอังกฤษ) อยู่
ในระดับสูง 

2. ผลการเปรียบเทียบความกล้าแสดงออก: นักเรียนกลุ่มเป้ำหมำยมีคะแนนควำมกล้ำแสดงออกทำง
ภำษำอังกฤษหลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมสูงกว่ำก่อนกำรจดักิจกรรมอยำ่งมนีัยส ำคัญ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 52.40 เป็นร้อยละ 82.35 (เพิม่ข้ึนร้อยละ 57.15) 

3. ผลการประเมินทักษะการท างานรว่มกัน: นักเรยีนมีทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน (สุขภำพสังคม) ใน
ระดับ "ดีเยี่ยม" (ค่ำเฉลี่ย 3.74) โดยมพีฤติกรรมเด่นด้ำนกำรให้ควำมชว่ยเหลือเกื้อกูลและกำรเคำรพ
ควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมชำตพิันธุ์ 

5.2 อภิปรายผล 

1. การแก้ปัญหาความวิตกกังวลดว้ยสุขภาพจิต: ผลกำรวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดที่วำ่ สุขภำพจิตมผีล
โดยตรงต่อกำรสื่อสำรภำษำต่ำงประเทศ กำรที่นักเรียนกลุ่มชำตพิันธุ์มีควำมกล้ำแสดงออกเพิ่มขึ้น 
เป็นผลจำกกำรใช้ "แบบคัดกรอง" เข้ำไปจ ำแนกกลุ่มนักเรียน ท ำให้ครูสำมำรถมอบหมำยบทบำท
สมมติ (Role Play) ได้เหมำะสมกับระดับควำมมั่นใจของแต่ละบุคคล ช่วยสร้ำงพื้นที่ปลอดภัย (Safe 
Space) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยไม่ถูกกดดันด้วยไวยำกรณ์ 

2. การบูรณาการ Soft Power และการเรียนรู้จริง: กิจกรรม "ตลำดวัฒนธรรมจ ำลอง" ชว่ยให้ผู้เรียน
เกิดกำรเรียนรู้แบบ Authentic Learning กำรน ำวัฒนธรรมของตนเองมำเป็นสื่อกลำงในกำรสื่อสำร 
ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนำทกัษะภำษำอังกฤษ แต่ยังเป็นกำรฟื้นฟูสุขภำพปัญญำ (กำรคิดวิเครำะห์) และ
สุขภำพสังคม (กำรท ำงำนร่วมกัน) ซึ่งสอดคล้องกบัหลักกำรของโครงกำร IFTE ที่เน้นกำรแก้ปัญหำ
ผ่ำนนวัตกรรมที่เข้ำถึงรำกเหง้ำและวิถีชีวิตจริง 

3. ประสิทธิภาพของเครื่องมือคัดกรอง: กำรมีแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิท ำให้กำรจัดกำรเรียนรู้
เปลี่ยนจำก "กำรสอนแบบเหมำรวม" เป็น "กำรสอนรำยบุคคล" ส่งผลให้ครูผู้สอนในสถำนศึกษำน ำ
ร่อง 50 โรงเรียน สำมำรถบริหำรจัดกำรห้องเรียนที่หลำกหลำยได้อย่ำงมปีระสิทธิภำพ 



5.3 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้: 

1. สถำนศึกษำควรน ำแบบคัดกรองสุขภำพ 4 มิต ิไปใช้เป็นขั้นตอนแรกในกำรเตรียมควำมพร้อมนักเรียน
ต้นภำคเรียน เพื่อให้ได้ฐำนข้อมูลที่แม่นย ำในกำรออกแบบแผนกำรสอน 

2. ครูผู้สอนควรเปิดโอกำสให้นักเรียนเป็นผู้เลือกสรร "สินค้ำ" หรือ "วัฒนธรรม" ที่ต้องกำรน ำเสนอดว้ย
ตนเอง เพื่อเพิ่มควำมเป็นเจ้ำของ (Sense of Ownership) ในกำรเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป: 

1. ควรมีกำรศกึษำวจิัยเชิงคุณภำพเชิงลึก (In-depth Interview) ในนกัเรียนกลุ่มที่ยังคงมีควำมวิตก
กังวลสูง แม้จะผ่ำนกำรจดักิจกรรมแล้ว เพื่อหำวธิกีำรดูแลเฉพำะเจำะจง (Personalized Coaching) 

2. ควรมีกำรขยำยผลนวตักรรมสู่กำรสร้ำงแพลตฟอร์มดิจิทัล (Digital Platform) ในกำรบันทึกและ
ติดตำมสุขภำพ 4 มติิของนักเรียนอย่ำงต่อเน่ือง เพื่อเปรียบเทียบพัฒนำกำรในระยะยำวจนจบ
กำรศกึษำชั้นมัธยมศกึษำตอนปลำย 
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